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VORWORT

Ein grundlegender Gedanke sei dem Leser ans Herz gelegt. Die
Srimad-Bhagavadgita ist nicht, wie man allgemein glaubt, die
»Heilige Schrift des Hinduismus« (dazu ist er als Volksreligion
zu komplex), vielmehr des Yoga, der universalen Heilslehre; ein
fiir jeden Wahrheitssucher hilfreicher Fithrer zum hochsten Ziel:
»Die Loslosung von der Verbindung mit dem Leiden — dies wird
Yoga genannt« (Gesang 6, 23). Was uns die Bhagavadgita zur
Moglichkeit der Erlésung, zur Uberwindung »dieser ungliickli-
chen Welt« (Gesang 9, 33) sagt, ist einzigartig und macht sie zur
Essenz aller religiosen Schriften.

sarve praninah sukhino bhavantu
om $antih $antih $antih

Mogen alle Wesen gliicklich sein!
OM Friede! Friede!! Friede!!!

Helmuth Maldoner (Svami Ramananda)



EINLEITUNG

Die Srimad-Bhagavadgita ist die Heilige Schrift Indiens, und
mit den denkwiirdigen Worten Wilhelm von Humboldts »das
Tiefste und Erhabenste, was die Welt aufzuweisen hat«. Obwohl
sie von einigen Sekten in Anspruch genommen wird, ist sie nicht
das Buch einer bestimmten Denkschule oder religiosen Gemein-
schaft; sie enthilt neben einer Fiille von praktischen Anweisun-
gen eine Vielfalt an philosophischen und religiosen Gedanken
und Lehren, welche einander geméf der weitherzigen, fiir den
indischen Geist typischen Anschauung, da3 die Eine Wahrheit
von verschiedenen Standpunkten aus betrachtet werden kann,
nicht widersprechen.

Die Bhagavadgita richtet sich an uns alle. Man findet in ihr
die feurige, zugleich zarte Liebe der hingebungsvollen Gottes-
verehrer (bhakti-yoga); den Ansporn zur energischen Handlung
der Tatmenschen (karma-yoga), Anweisungen fiir den sich in
Stille Versenkenden (raja-yoga); DenkanstoB3e fiir den Philoso-
phen (jiana-yoga). Durch ihre Verse zieht sich die Siile der im
Dualismus so betonten Liebesbeziehung zwischen Gott und
Mensch; und es weht auch, wie von den in den Himmel ragen-
den, weiBlen Gipfeln des Himalaya kommend, der kalte Wind
des Monismus: still, teilnahmslos, unfalbar — und doch als tief-
stes der Geheimnisse von unvergleichlicher Anziehungskraft.

Vor allem jedoch enthilt die Bhagavadgita eine besondere
Botschaft: die Aufforderung zur Erfiillung des Svadharma, der
eigenen (sva) Pflicht (dharma). Die Gita — der vollstandige Titel
lautet $srimad-bhagavad-gita-upanisadas, »die geheimen Lehren
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(upanisadas) aus dem Gesang (gitd) Gottes, des Erhabenen ($11
bhagavan)« — ist ein auf einem Schlachtfeld gefiihrtes Zwiege-
sprach: Kurz vor Beginn der alles entscheidenden Schlacht im
Bruderkrieg zweier verfeindeter Konigsfamilien wird der Held
Arjuna beim Anblick der ihm gegeniiberstehenden Verwandten,
Lehrer und Freunde wankelmiitig und weigert sich zu kdmpfen.
In dieser verzweifelten Lage offenbart ihm sein Freund und
Wagenlenker Krsna — Gott in menschlicher Gestalt — die tiefsten
Geheimnisse von Natur, Mensch und Seele und weist ihm den
Weg zur Erlésung durch die Erfiillung des Svadharma.

Der Begriff dharma (»das Tragende, Stiitzende«, wortlich:
»woran man sich halten muf3«) steht in direkter Beziehung zum
Begrift karman; er bedeutet sowohl »Handlung, Tat« als auch
»das Schicksal« (die Folge fritherer Gedanken und Handlungen,
das Gesetz von Ursache und Wirkung, das Prinzip des universa-
len Ausgleichs).

Das Ziel des Lebens ist: Gliicklichsein — Befreiung vom
Leiden. Wahres Gliick, wahrer Friede sind aber nur zu erlangen,
wenn durch die Erkenntnis des Selbst, der eigenen wahren Natur
alle Unwissenheit und damit alles Leid zerstort wird; wenn man
eine Antwort auf die drangendsten Fragen gefunden hat: Wer bin
ich? Welchen Sinn hat das Leben? Warum leiden alle Wesen?
Solange der Mensch dies nicht weil3, bleibt er im Netz seiner
Gedanken gefangen, die ihm eine Welt vorgaukeln, wie sie dem
Zeugnis der Weisen nach nicht wirklich ist. Erst durch die voll-
kommene Reinheit des Geistes erkennt er seine eigene wahre
Natur und erreicht die Erlosung vom Leiden. Reinheit des Gei-
stes bedeutet Erleuchtung und Freiheit; seine Unreinheit fiihrt zu
Verblendung, Knechtschaft und endlosem Leid.

Dieser Anschauung liegt zugrunde, dall Gedanken Kréfte
sind, die sich zu dem konkretisieren, was »die Wirklichkeit« ge-
nannt wird. Jeder unserer Handlungen geht ein Gedanke voraus;
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die Handlung selbst hinterldt im Gedéachtnisspeicher einen sub-
tilen Eindruck. Der Eindruck wird wieder zum Gedanken, und
der Gedanke erzeugt eine neue Handlung — ein ewiger Kreislauf,
in dem nichts verlorengeht. GemiB3 dem universalen Gesetz des
Karmas bewirkt Gleiches immer Gleiches. Die Folgen guter
Gedanken und Handlungen sind Gliick, Gesundheit, Wohlstand,
Freude; schlechte Gedanken und Handlungen bringen Ungliick,
Krankheit, Armut, Leid hervor. Alle lebensbestimmenden Fakto-
ren eines Menschen wie Ort und Umstinde der Geburt, Umwelt,
korperliche Verfassung, geistige Neigungen sind demnach das
Ergebnis seines Karmas; und der ihm auf diese Weise vorge-
zeichnete Weg mit Vor- und Nachteilen, Rechten und Pflichten
ist sein individueller, eigener Dharma.

Hier in einen blinden Schicksalsglauben abzugleiten wiirde
jedoch von Unverstdandnis zeugen. Das Karman formt zwar den
Rahmen des Lebens, hat sich aber damit zu einem grofen Teil
erschopft; von der neuen Bemiihung des Menschen, von seinem
Willen héngt dann die weitere Zukunft ab, denn dadurch formt
er sein neues Karman. Es offenbaren sich hier die zwei verschie-
denen Seiten derselben Sache:

1. Dem Karman wohnt die Tendenz zur eigenen Zerstérung
inne: Die gespeicherten Eindriicke dringen zur Kldrung und zur
Auflosung, wobei die Zeit eine Nebenrolle spielt — ein Gedanke,
eine Handlung kann sich sofort auswirken, nach Monaten oder
Jahren, oder erst in ndchsten Leben. So wirkt das kosmische Ge-
setz des Ausgleichs positiv, indem es uns zwingt, alle Dinge ins
Gleichgewicht zu bringen, Unbewiltigtes zu bewiltigen, die Un-
wissenheit durch Wissen zu ersetzen. Selbst das Abtragen von
Schuld und von Fehlern in Form des Leidens ist ein Korrektiv
und damit ein wirksames Mittel zum Erreichen des Zieles.

2. Solange der Geist eines Menschen nicht vollkommen rein
geworden ist, so lange gibt es keine Erlosung aus dem leidvollen
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Kreislauf der Geburten und Tode (samsara). Das ist die negative
Seite des Karmas: Jede Handlung hinterldafit einen Eindruck im
Gedéachtnisspeicher; der Eindruck wird wieder zum Gedanken,
dieser zu einer neuen Handlung. Was eben noch die Wirkung
einer Ursache war, wird zur Ursache neuer Wirkungen und so
fort: ein nicht endender Kreislauf. Erschwerend kommt hinzu,
dal3 es, metaphysisch gesehen, nicht eine absolut gute oder abso-
lut schlechte Handlung gibt. Jede Tatigkeit eines Menschen ist
eine Mischung aus gut und schlecht; diese Tatsache muf3 man
akzeptieren, wenn man verstehen will, was die Bhagavadgita
zum Wesen des Karmas und zur Moglichkeit der Erlosung sagt.
Wie auch immer wir handeln — die guten und die schlechten
Friichte der Handlungen sind nichts als Ketten, die uns an den
Samsara fesseln. Das ist der Standpunkt aus der Sicht gottlicher,
hochster Weisheit, wie die eindrucksvollen und erschiitternden
Worte von Sti Krsna zeigen: »Die mitgeborene Pflicht soll man
nicht aufgeben, selbst wenn sie mit Ubel behaftet ist; denn alles
Tun ist von Ubel umhiillt wie Feuer von Rauch!« Werke allein,
auch gute, konnen die Unwissenheit nicht zerstoren; nur die Ver-
wirklichung der letzten Wahrheit fiihrt zur Erlésung: » Wahrlich,
nichts hier auf Erden ist so reinigend wie die Erkenntnis. Wie
flammendes Feuer Brennholz zu Asche macht, o Arjuna, so ver-
brennt das Feuer der Erkenntnis alles Karman zu Asche!«

Eine mogliche Folgerung daraus, daB3 jedes Werk eine Mi-
schung aus gut und schlecht ist, und daB Werke immer wieder
Werke bewirken und einen endlosen Kreislauf in Gang halten,
wire: sich der Werke zu enthalten, alles von sich zu werfen.
Diese Art der Entsagung aber, diese Weltflucht kann nicht mehr
sein als ein frommer Wunsch, denn, so Sri Krsna, sie ist nicht
moglich: »Niemand kann auch nur einen Augenblick sein, ohne
etwas zu tun. Alle werden, selbst gegen ihren Willen, zum Han-
deln gezwungen. Sogar die Erhaltung des Korpers gelingt nicht
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ZWEITER GESANG
DIE UNSTERBLICHKEIT DES ATMAN

2,1 samjaya uvaca
tam tatha krpayavistam
asrupurnakuleksanam |
visidantam idam vakyam
uvaca madhusiidanah ||
Samjaya sprach: Zu ihm, der so vom Mitleid tiberwéltigt (und)

niedergeschlagen war, die Augen getriibt und voller Trénen,
sprach Madhusiidana dies(e) Wort(e):

2,2 $r1 bhagavan uvaca
kutas tva kasmalam idam
visame samupasthitam |
anaryajustam asvargyam

akirtikaram arjuna ||

Sri Bhagavan* sprach: Woher kommt in kritischer Stunde dieser

Kleinmut iiber dich? Er mif3fallt den Edlen, bereitet Schande
(und) fiithrt nicht zum Himmel, o Arjuna!

2,3 klaibyam ma sma gamah partha
naitat tvayy upapadyate |
ksudram hrdayadaurbalyam
tyaktvottistha paramtapa ||
Ergib dich nicht der Feigheit, o Partha, sie ist dir nicht angemes-
sen. Wirf die(se) niedrige Herzensschwiche von dir. Erhebe
dich, o Bedringer der Feinde!
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2,4 arjuna uvaca
katham bhismam aham samkhye
dronam ca madhusiidana |

isubhih pratiyotsyami

pujarhav arisiidana ||
Arjuna sprach: O Madhustidana, wie soll ich in der Schlacht den
Bhisma und den Drona, die Verehrungswiirdigen, mit Pfeilen be-
kdmpfen, o Arisiidana?

2,5 gurin ahatva hi mahanubhavan

$reyo bhoktum bhaiksyam apiha loke |

hatvarthakamams tu gurun ihaiva
bhuiijiya bhogan rudhirapradigdhan ||

Wabhrlich, (es wire) sogar besser, hier auf Erden von Almosen zu
leben* als die hochwiirdigen Gurus zu téten. Denn die (unser)
Wohl wiinschenden* Gurus getotet habend, konnte ich hier nur
blutbefleckte Freuden genief3en.

2,6 na caitad vidmah kataran no gariyo
yad va jayema yadi va no jayeyuh |
yan eva hatva na jijivisamas
te’vasthitah pramukhe dhartarastrah ||
Wir wissen nicht, was besser flir uns (wére) — dal wir siegen
oder daB sie uns besiegen. Jene, welche getdtet habend wir nicht

mehr leben mdchten, stehen uns (feindlich) gegeniiber, die S6h-
ne des Dhrtarastra.

2,7 karpanyadosopahatasvabhavah
prcchami tvam dharmasammildhacetah |
yac chreyah syan niscitam brihi tan me
Sisyas te’ham $adhi mam tvam prapannam ||
Mein Wesen (ist) iiberwiltigt vom Ubel des Jammerns. Im Geist
verwirrt iiber den Dharma, frage ich Dich: Was wire das Besse-
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2,67 indriyanam hi caratam
yan mano’nuvidhiyate |
tad asya harati prajiam
vayur navam ivambhasi ||

Denn der Geist, der den umherschweifenden Sinnen folgt, dieser

reilt seine Unterscheidungskraft (mit sich) fort, wie der Wind
ein Boot auf dem Wasser.

2,68 tasmad yasya mahabaho
nigrhitani sarvasah |
indriyanindriyarthebhyas
tasya prajna pratisthita ||
Wer darum die Sinne allesamt von den Sinnesobjekten zurtick-
hilt, o Starkarmiger, dessen Weisheit (ist) feststehend.

2,69 ya nisa sarvabhitanam
tasyam jagarti samyami |
yasyam jagrati bhutani
sd nisa pasyato muneh ||
Was Nacht (ist) fiir alle Wesen, darin wacht der Selbstbe-
herrschte. Worin die Wesen wachen, das (ist) Nacht fiir den
sehenden Muni.*

2,70 apuryamanam acalapratistham
samudram apah pravi$anti yadvat |

tadvat kama yam pravisanti sarve

sa $antim apnoti na kamakami ||
In wen alle Begierden eingehen so wie in den Ozean — sich
stindig fiillend (und dennoch) ruhig verharrend — die Wasser
einstromen, der erlangt den Frieden; nicht (jedoch) der nach
Wiinschen Begehrende*.
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2,71 vihaya kaman yah sarvan
pumams carati nihsprhah |

nirmamo nirahamkarah
sa santim adhigacchati ||

Der Mensch, der alle Begierden aufgibt, der ohne Verlangen
(nach GenuB3 und Macht) lebt, ohne den Gedanken an das »Ich«
und »Mein« — er erlangt den Frieden.*

2,72 esa brahmi sthitih partha
nainam prapya vimuhyati |
sthitvasyam antakale’pi
brahmanirvanam rcchati ||
Dies, o Partha, (ist) der Brahman-Zustand. Wer ihn erreicht hat,
wird nicht (mehr) verwirrt. Wer in ihm auch in der Stunde des
Todes* feststeht, geht in das Brahmanirvana ein.

* ok 3k

om tat sad iti sSrimadbhagavadgitastipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
samkhyayogo nama dvitiyo’dhyayah ||

Om Tat Sat! So (lautet) in der Srimad-Bhagavadgita-Upanisad,
der Wissenschaft vom Brahman, der Lehrschrift des Yoga,
dem Zwiegesprich zwischen Sti Krsna und Arjuna,
das zweite Kapitel, genannt:
die Erkenntnis des Samkhya
(liber die Unsterblichkeit des Selbst).
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3,7
Nur mit den Sinnen = ohne, wie gesagt, anzuhaften; sieche 5, 11.

3,8

Wie in der Gita wiederholt gesagt wird, sind alle Pflichten, alle
zu tuenden Werke nur von der eigenen Natur, das heifit vom
eigenen Karman »vorgeschrieben, festgelegt.

3,9

Aufler den Werken um des Opfers willen ist man an die Werke
gebunden = dieser Ozean an Weisheit ist erstens der grund-
legende Gedanke im Gesprich zwischen Sri Krsna und Arjuna,
der aufgefordert wird, den Svadharma tiber seine Wiinsche und
Bediirfnisse zu stellen. Er ist zweitens eine universale Wahrheit,
deren Wichtigkeit nicht genug betont werden kann.

3,10
Kamadhuk ist die mythische Kuh des Gotterfiirsten Indra; sie
erfiillt alle ihr vorgetragenen Wiinsche.

3,11

deva = Gott, Gottheit. Generell versteht man darunter himmli-
sche Individuen, aber die Devas sind kosmische Energien. Wenn
man durch vernunftvolles Essen (4, 30) »dem Feuergott Agni«
opfert, wendet man sich an eine himmlische Person oder opfert
man dem Verdauungsfeuer? Ahnliches gilt fiir andere »Gotthei-
ten«. Wer durch Einsicht in Ubereinstimmung mit den Kriften
der Natur lebt, der fordert sie, und sie fordern den Menschen.

3,13
Siehe 4, 31. Essen, was vom Opfer iibrig bleibt = symbolisch fiir
alles, was vorher Gott geweiht wurde.
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3,14 +15

Dem ersten Halbvers 14 wird niemand widersprechen. Dal} der
Regen aus dem Opfer entsteht, gehdrt zum Gedankengut aller
Religionen. Die Verse sind folgerichtig aufgebaut: Eines bedingt
das andere, und alles ist durch das Brahman bedingt. Das entfal-
tete Brahma ist die Prakrti, der Mutterschof3 aller Wesen (14, 3).

3,16

Wer dem Rad nicht folgt = R. Garbe kommentiert treffend: »Wer
nicht durch sein Handeln die Ordnung der Dinge fordert.« So-
lange es das Karman gibt, gibt es den leidvollen Samsara. Alles
Karman muf3 durch Opfer, d.h. durch Aufgabe des Ego aufgelost
werden, das ist die gottliche Ordnung: »AuBler den Werken um
des Opfers willen ist diese Welt an die Werke gebunden (3, 9);
diese Welt ist nicht fiir den Nichtopfernden bestimmt (4, 31)!«

3,18

Er sucht bei niemandem Zuflucht = es lohnt sich, intensiv liber
diese Worte nachzudenken. Was die inflationdr verwendeten Be-
griffe »Unabhéngigkeit« und »Freiheit« wirklich bedeuten, dies
kann man einzig und allein am Erleuchteten erkennen. Unter
allen lebenden Wesen ist nur er frei.

3,20
Janaka hatte als Konig von Videha zahllose Pflichten und ging
durch den Yoga des Nichtanhaftens den Weg der Befreiung. Ei-
nige seiner Gespriache mit Yajfiavalkya, dem groBten Seher der
damaligen Zeit, sind in den Upanisaden verewigt.

samgraha ist das »um sich sammeln, zusammenhalten, lei-
ten«. Arjuna wird ermahnt. Wiirde er sich dem Kampf entziehen,
wire er »der Urheber der Unordnung« (3, 24), denn »was immer
der Beste tut, dies tun auch die anderen« (3, 21).
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